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INTRODUCCIÓN

Presentación.

AFAE es una Asóciacióó n sin aónimó de lucró de caraó cter privadó cón 24 anñ ós de experiencia
que trabaja diariamente para mejórar la calidad de vida de las persónas cón Alzheimer y
ótras  demencias  y  sus  familiares,  siendó  representante  y  luchandó  pór  garantizar  lós
derechós de estas familias, y cóntribuir a crear una sóciedad maós cónsciente y sólidaria
cón el Alzheimer.

La Asóciacióó n se póne en marcha en el  anñ ó  2000 a manós de Marianó Aracil  y  ótrós
familiares de persónas cón Alzheimer. Inician esta andadura tras cónócer la existencia de
la labór que realizan las asóciaciónes de familiares de persónas cón Alzheimer en ótras
lócalidades cercanas y percibir la necesidad de iniciar este móvimientó asóciativó en la
ciudad de Elche. Pór la inexistencia en ese mómentó de recursós especializadós para las
familias en las que unó de sus miembrós ha sidó diagnósticadó de Alzheimer u ótra
demencia. Pór elló, se cónstruyen lós cimientós de AFAE ófreciendó lós primerós serviciós
de infórmacióó n y atencióó n psicólóó gica para familiares de persónas cón demencia.

A ló largó de estós anñ ós, AFAE ha pasadó de prestar un uó nicó servició a cóntar cón un
cataó lógó cómpletó y especializadó de atencióó n integral para las persónas cón el
diagnóó sticó y para sus familiares.

AFAE es una entidad declarada de Utilidad Puó blica pór el Ministerió del Interiór, ha
implantadó el sistema de calidad ISO 9001, y ha asentadó sus serviciós en el Centró de
Atencióó n Integral para familiares y persónas cón Alzheimer y/ó ótras demencias de Elche,
centró cónstruidó especíóficamente para su cómetidó en 2013 pór el Excmó. Ayuntamientó
de Elche.

Datos de interés.

2000: Entidad inscrita en la Seccióó n 1ª del Registró Autónóó micó de Asóciaciónes de la
Cómunidad Valenciana cón nº. 7219.

2000: Entidad inscrita en el Registró de Entidades, Centrós y Serviciós de Serviciós
Sóciales de la Cómunidad Valenciana cón nº. 03-065- 1321.

2003. Entidad recónócida de Utilidad Puó blica pór el Ministerió del Interiór.

2013: Entidad autórizada para prestar serviciós de prómócióó n de la autónómíóa persónal
pór La Cónselleríóa de Bienestar Sócial.

2014. Selló de Calidad ISO 9001:2008.

2014. Entidad inscrita en la Seccióó n 4ªdel Registró Autónóó micó de Asóciaciónes de la
Cómunidad Valenciana cón nº. CV-04-053009-A.

2015. Entidad inscrita en el Registró de Participacióó n Ciudadana de la Cómunidad
Valenciana cón nº. Ci025/2015.



  Inscrita en el Registró Autónóó micó de Centrós, Serviciós y Establecimientós Sanitariós
de la Cómunidad Valenciana cón el nuó meró 19010, denóminadó: Serviciós Sanitariós de
Asóciacióó n de Familiares de Persónas cón Alzheimer de Elche

2019. Implantacióó n del I Plan de Igualdad de AFAE.

Entidad perteneciente a la Cónfederacióó n Espanñ óla de Alzheimer (CEAFA) y a la
Federacióó n Valenciana de Asóciaciónes de Familiares de persónas cón Alzheimer
(FEVAFA).

Misión.
La Asóciacióó n de Familiares de Persónas cón Alzheimer de Elche es una órganizacióó n sin
aónimó de lucró que centra tódós sus esfuerzós en mejórar el bienestar de las persónas
afectadas  pór  Alzheó imer  y  ótras  demencias  neuródegenerativas,  asíó  cómó  el  de  sus
familias.
Un equipó multidisciplinar própórcióna una atencióó n integral y serviciós especializadós,
cón terapias innóvadóras, a quienes padecen la enfermedad, para retardar su deterióró
cógnitivó y funciónal y, de fórma paralela, apóyar a sus familiares.

Visión.
La Asóciacióó n de Familiares de Persónas cón Alzheimer de Elche aspira a ser un centró de
referencia autónóó micó en el tratamientó y la prevencióó n del Alzheó imer y ótras demencias
afines, asíó cómó en el apóyó psicólóó gicó, emóciónal y sócial de sus familiares. Para elló,
desarróllamós serviciós avanzadós y de calidad para atender las necesidades de usuariós
en el centró y en sus hógares.
Apóstamós pór la fórmacióó n cóntinua del equipó de prófesiónales, para estar al díóa en lós
avances cientíóficós. Trabajamós para establecer pólíóticas sóciales de manera cónjunta cón
la  Administracióó n,  Organismós  e  Instituciónes,  asíó  cómó  para  cóncienciar  sóbre  la
demencia y su impactó en la ciudadaníóa.

Valores.
- Trabajó en equipó
- Cómprómisó
- Capacidad de cóparticipacióó n
- Transparencia
- Respónsabilidad
- Mejóra cóntinua
- Empatíóa
- Excelencia
- Capacidad de adaptacióó n
- Orientacióó n a la persóna usuaria
- y sus familiares
- Mótivacióó n
- Respetó
- Cónfianza
- Innóvacióó n



Reconocimientos.

AFAE ha recibidó varias distinciónes y recónócimientós pór su labór sócial a ló largó de su
trayectória:

2004, medalla de la Plata de Bimil.lenari pór el Excmó. Ayuntamientó de Elche.

2008, premió Daà til D´Or pór la Asóciacióó n de Infórmadóres de Elche.

2013, premió del Cónsejó Sócial de la Universidad Miguel Hernaóndez de Elche.

2014, premió a la labór sócial 2013 pór FEVAFA (Federacióó n Valenciana de Asóciaciónes de

Familiares de Alzheimer).

2016, AFAE es premiada a la “Entidad Sin AÁ nimó de Lucró” en la VIII Edicióó n de lós premiós

del Cóngresó Sócial de la UMH de Elche.

2017, premió Federacióó n 2016 a la Módalidad Sócial de FEVAFA.

2019,  Premió Aprendizaje-Servició pór el  Prógrama Intergeneraciónal.  “Un regaló para

recórdar”.

2022, Recónócimientó, Cóncejalíóa de Mayóres del Excmó. Ayuntamientó de Elche a la gran

labór  desarróllada  pór  las  persónas  mayóres  en  estós  anñ ós,  entregadó  en  la  Gala  del

Mayór, óctubre de 2022.



Composición.

Personas asociadas.
Las persónas sócias que cómpónen AFAE, són la esencia de esta y el mótór que córrespónde a
aquellas persónas que hacen pósible que la Asóciacióó n siga trabajandó y luchandó cada díóa.
En 2024, AFAE ha cóntadó cón un tótal de 650 personas socias, de las cuales 89 se han
asociado  en este  año. La gran mayóríóa són  familiares  de  persónas cón Alzheimer ó
demencia de Elche, pedaníóas y lócalidades cercanas. Hay que destacar que ótras muchas
de estas persónas que fórman parte de AFAE nó tienen ninguó n familiar cón el diagnóó sticó,
sencillamente són persónas sólidarias y cóncienciadas cón esta próblemaó tica.

Junta Directiva.

La Junta Directiva de AFAE es el óó rganó de maóxima representacióó n, terminandó el anñ ó
2024 cón lós siguientes miembrós:

Cargo Nombre

Presidente D. Jóseó  Franciscó Barragaón Blancó

Vicepresidenta Dnñ a. Carmen Rómaón Peórez

Secretaria Dnñ a. Cóncepcióó n Salazar Mólina

Tesorera Dnñ a. Jósefa Ródríóguez Maciaó

Vocal 1 Dnñ a. Maríóa Flecher Róbledilló.

Vocal 2 Dnñ a. Gertrudis Peórez Saónchez

Vocal 3 Dnñ a. Cóncepcióó n Ballester Pelegríón

Vocal 4 Dnñ a. Susana Aracil Carbónell

Vocal 5 Dnñ a. Maríóa Jóse Santacruz Tórralba
Vócal 6 D. Jóse Manuel Belda Cuadradó

Cargos salientes en Asamblea el         
 30/11/24

Nombre

ExVocal D. Isabel Aurelia Meytadier Miras
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Equipo de trabajo.

Iniciamós  el  anñ ó  2024  cón  34  persónas  trabajadóras  en  el  equipó  de  AFAE  y  2  en
sustitucióó n  pór  bajas  meódicas,  vacaciónes,etc.;  cerramós  el  anñ ó  cón  33  persónas  en
plantilla y 2 persónas en sustitucióó n de incapacidad tempóral, vacaciónes, ... De estas 33
persónas, 22 se encuentran a jórnada cómpleta (1 directóra, 2 trabajadóres sóciales, 5
TASOC,  1  TASOC  en  sustitucióó n, 2  fisióterapeutas,  7  aux.  enfermeríóa, 1 terapeuta
ócupaciónal, 3 psicóó lógas), 1 DUE a 8h, 1 limpiadóra a 25h/s, 1 limpiadóra en sustitucióó n
a 25h/s, 1 fisióterapeuta a 25h, 1 fisióterapeuta a 29h, 1 fisióterapeuta a 25h, 1 TASOC a
37h/s, 1 TASOC A 25 h/s, 1 TASOC a 16h/s, 1 TASOC A 15 h/s, 1 aux. enfermeríóa a 32h/s, 1
aux. enfermeríóa a 30h/s.

Organigrama.

Voluntariado.

AFAE es una institucióó n que acóge a persónas vóluntarias que desean pasar parte de su
tiempó de fórma desinteresada cón ótras persónas que requieren de ayuda. A ló largó del
anñ ó  2024 colaboraron con AFAE 26 personas voluntarias,  9 de ellas renuevan la
colaboración de años anteriores.

El persónal vóluntarió realiza tareas de apóyó y acómpanñ amientó durante el desarrólló de
las terapias nó farmacólóó gicas y en lós mómentós de almuerzó y merienda.
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En el mes de septiembre són muchas las persónas que se vuelvan a ayudar en nuestras
mesas infórmativas y petitórias que estaón dentró de lós actós de cónmemóracióó n del Díóa
Mundial del Alzheimer. 

Personal en prácticas.

AFAE es una institucióó n fórmadóra. Cada anñ ó recibe demanda de diferentes centrós de
fórmacióó n prófesiónal, Universidades y academias de Elche y ótrós municipiós.

En 2024 han realizadó sus prácticas prófesiónales en AFAE 19 persónas de diferentes aó reas
fórmativas:

 3 alumnas de psicólógíóa.
 3 teócnicas en atencióó n a persónas en situacióó n de dependencia.
 6 TIS/ TASOC.
 2 alumna de trabajó sócial.
 3 Terapeutas Ocupaciónales.
 3 atencióó n Sóciósanitaria.
 1 Fisióterapeuta.
 1 Actividades Administrativas en relacióó n cón el cliente (discapacidad). 

Ejes y objetivos estratégicos.

En el anñ ó 2024, y dentró de lós óbjetivós dentró del  Plan Estrateógicó 2022-2025 se han
llevadó a cabó varias iniciativas.

Algunós de lós óbjetivós ya se han desarrólladó, ótrós estaón en prócesó. Lós retós diariós
en  lós  que  surgen  nuevas  necesidades  requieren  de  revisióó n  y  readaptacióó n  de  las
prióridades de la asóciacióó n.

Lós ejes estrateógicós planteadós estaón enfócadós a nuestra órganizacióó n interna, al
trabajó cón  las  persónas  usuarias,  familias  y  la  relacióó n  cón  lós  agentes  clave  que
cóntribuyan a la sóstenibilidad y mejóra de la situacióó n de partida. Variós de lós ejes ya se
veníóan desarróllandó, peró se cóntinuaraó  incidiendó en ellós pór la impórtancia de lós
mismós:

• Sóstenibilidad financiera.

• Fórtalecimientó de las relaciónes cón las familias.

• Pósiciónamientó de la Asóciacióó n cómó entidad de referencia en la zóna.

• Ampliacióó n de serviciós.

• Cóncienciacióó n  Sócial.

Objetivós estrateógicós 2022-2025:
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• Cónseguir un sistema de financiacióó n própia equilibradó y sóstenible en el tiempó.

• Realizar un acómpanñ amientó a las familias que cierran cicló desde la perspectiva
de un familiar que ha vividó la misma situacióó n.

• Cónsólidacióón del Puntó de Encuentró Familiar.

• Refórzar la imagen y pósiciónamientó de AFAE en la sóciedad.

• Desarróllar una pólíótica de alianzas y trabajó cólabórativó cón ótras entidades.

• Sensibilizar y dar visibilidad a la enfermedad de Alzheimer.

Finalidad y objetivos mantenidos.

La finalidad del trabajó que realiza AFAE es mejórar la calidad de vida de las persónas cón
Enfermedad  de Alzheimer  y  ótras  demencias  neuródegenerativas  y  la  de  sus  familias,
mediante  una  intervencióó n  integral  que  cómprende  actuaciónes  de  prevencióó n  de  la
Dependencia y prómócióó n de la Autónómíóa persónal.

En cuantó a lós óbjetivós generales y especíóficós se establecierón lós siguientes:

Objetivos generales:

 Ofrecer ayuda y apóyó a las y lós familiares y persónas afectadas de Alzheimer y
ótras demencias.

 Mantener durante el mayór tiempó la autónómíóa de la persóna enferma,
retrasandó la situacióó n de dependencia.

 Reducir el aislamientó sócial de la persóna afectada y del ó la familiar-cuidadóra.

 Desarróllar  y  Pótenciar  la  labór  sóció-sanitaria  especializada  que  nuestra
póblacióó n diana necesita.

 Sensibilizar a las y lós ciudadanós, órganismós privadós, instituciónes y
administraciónes puó blicas para que se interesen y resuelvan lós próblemas que
esta  enfermedad plantea a la persóna afectada, su  familia y a la sóciedad  en
general.

 Favórecer estadós de aónimó pósitivós en la persóna afectada.

Objetivos específicos con las familias:

 Disminuir la sóbrecarga psicólóó gica y fíósica de  la  persóna  cuidadóra  principal
(familiar y /ó habitual) de la persóna afectada.

 Ofrecer mómentós de respiró a la persóna cuidadóra principal y su familia.

 Fómentar las relaciónes sóciales cón persónas que se encuentran en la misma
situacióó n.
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 Evitar la aparicióó n de patólógíóas asóciadas al “síóndróme del cuidadór quemadó”.

 Infórmar, asesórar y educar a las familias de persónas afectadas pór demencia para
facilitar la cónvivencia y el manejó de la enfermedad.

 Infórmar, asesórar y órientar sóbre recursós sóciales existentes, acórdes a cada si-
tuacióó n.

Objetivos específicos con las personas afectadas:

 Favórecer la ralentizacióó n del deterióró cógnitivó, funciónal y fíósicó de las persónas
afectadas de demencia.

 Cóntribuir a mejórar y amórtiguar las alteraciónes cónductuales y aníómicas que las
demencias próvócan, favóreciendó el sentimientó de utilidad y el refuerzó pósitivó.

 Ofrecer a las persónas cón enfermedad de Alzheimer u ótras demencias un espació
de interaccióó n sócial.

 Crear y establecer haóbitós y hórariós que ayuden a la órientacióó n tempóral de la
persóna afectada.

 Fómentar el accesó al óció y a la cultura de las persónas cón enfermedad de Alzhei-
mer u ótras demencias.

Para póder dar alcance a lós óbjetivós própuestós, se ha trabajadó de una manera integral
cón la persóna diagnósticada de Alzheimer ó demencia y su familia, póniendó a su dispósi-
cióó n diferentes serviciós.

Servicios.

Servicios para las personas con enfermedad de Alzheimer u otras demencias neurodegenerativas:

1. Valoración neuropsicológica, física y social inicial y de control

Las valóraciónes neurópsicólóó gicas se han realizadó durante tódó el anñ ó y en el siguiente
horario:

Lunes a las 15:15h.

Jueves a las 10:00h y a las 12:00h.

Viernes a las 10:00h y a  las

12:00h.

En 2024 se han realizado 146 valoraciones iniciales.  Las valóraciónes iniciales hacen
referencia a persónas usuarias que acuden pór primera vez a la Asóciacióó n.

De igual módó, se han realizado 30 valoraciones de control. Las valóraciónes de cóntról
són aquellas realizadas a persónas usuarias que ya han sidó valóradas cón anterióridad
para póder llevar el seguimientó de la evólucióó n de la enfermedad.
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Lós datós óbtenidós en las diferentes valóraciónes permiten al equipó de trabajó
establecer cuaó les són lós serviciós y recursós maó s adecuadós para la persóna valórada.
Hay que destacar, que existe un nuó meró de valóraciónes iniciales que se realizan en base a
estar  en  estudió  el  diagnóó sticó  de  la  persóna,  sirviendó  el  infórme  neurópsicólóó gicó
resultante cómó prueba diagnóó stica cómplementaria para lós serviciós de neurólógíóa de
hóspitales puó blicós y privadós.

2. Terapias No Farmacológicas (TNF)

Se ha cóntinuadó cón la realizacióó n de TNF en el Centró para persónas cón Alzheimer u
ótras demencias. Las TNF se han desarrólladó en hórarió de manñ ana y de tarde, pudiendó
la persóna usuaria asistir sóó ló a una de las dós jórnadas ó a las dós. Ademaós, se ha dadó la
pósibilidad de acudir dós ó tres díóas a la semana en vez de la semana cómpleta
permitiendó de este módó adaptar lós serviciós a las diferentes situaciónes familiares.

Las TNF se realizan en fórmató de talleres de estimulacióó n, lós cuales han sidó desarrólla-
dós cómó estaba previstó, dejandó espació para lós talleres de terapias alternativas lós
viernes de cada semana.

Para el desarrólló de las terapias se han órganizadó diferentes aó reas de trabajó que són
ejecutadas pór las TASOC, terapeuta ócupaciónal y fisióterapeutas, cón el apóyó del persó-
nal auxiliar y ótrós prófesiónales del centró. Las diferentes aó reas de estimulacióó n
cógnitiva se estimulan de manera planificada para cónseguir una estimulacióó n integral de
las capacidades de la persóna.



1.Talleres de estimulación.

Áreas trabajadas

Área de
Terapia
Ocupacional

Actividades de    la
Vida Diaria

Estimulacióó n de las actividades de la vida diaria cómó el
vestidó, el desvestidó, la higiene, la lateralidad, el esquema
córpóral,
mantenimientó de la autónómíóa persónal.

Área de
Rehabilitación
física

Móvilizaciónes Trabajar las diferentes articulaciónes córpórales.

Circuitós Diferentes circuitós espaciales para trabajar el
recónócimientó del espació, el equilibrió, elevacióó n de pies,
cóórdinacióó n…

Marcha Diferentes actividades para la mejóra de la marcha autóó nóma.

Orientacióó n y pa-
seó

Trabajar la órientacióó n espacial, tempóral y persónal,
cómbinandó cón el paseó para favórecer la marcha autóó nóma.

Área de
Estimulación
cognitiva

Atencióó n

Razónamientó y
Funciónes
Ejecutivas

Actividades que estimulan la fócalizacióó n selectiva ante un
estíómuló determinadó.

Actividades que favórecen el razónamientó lóó gicó, la
categórizacióó n, la abstraccióó n, la planificacióó n y la resólucióó n
de cónflictós.

Memória Estimular las diferentes tipólógíóas de memória:
reminiscencias, memória de trabajó, memória a córtó y largó
plazó.

Caó lculó y Praxias Actividades  de  caó lculó  sencilló  cómó  óperaciónes
aritmeóticas, próblemas, cónjuntós y pertenencias, juegós cón
nuó meró,  recónócimientó numeóricó, cónteó,  medida y
geómetríóa.

Estimulacióó n  de  acciónes  mótóras  cóórdinadas  que  se
realizan para la cónsecucióó n de un fin, favóreciendó que
eóstas se realicen de manera vóluntaria, ademaós se estimula
la mótricidad fina y
la praxis cónstructiva.

Lenguaje  y
gnósias

Actividades que favórecen la expresióó n óral y escrita, la
denóminacióó n, fluidez verbal, lectura y cómprensióó n, ademaós
de ótras funciónes verbales.

Tareas de estimulacióó n del recónócimientó auditivó, visual y
sensórial.

De lunes a jueves se realiza la estimulacióó n de las diferentes aó reas cógnitivas, fíósicas y fun-
ciónales a traveós de diversós sópórtes ó herramientas (papel, estimulacióó n de manera
óral, a traveós de aplicaciónes, material manipulativó ó de apóyó para estimulacióó n fíósica,
funciónal, …).



2.Terapias alternativas.

Las Terapias Alternativas se llevan a cabó lós viernes ó víóspera de díóa festivó, en ellas se
realiza estimulacióó n de las capacidades de la persóna de una manera maós luó dica y cen-
trada en la história de vida de la persóna. Invólucrandó en actividades significativas para
la persóna ó centradas en aficiónes ó preferencias.

Dentró de las actividades de estimulacióó n alternativas se encuentran:

 Hórticultura y abastecimientó.

 Terapia de órientacióó n a la realidad.

 Terapia de reminiscencia.

 Labórterapia.

 Estimulacióó n musical.

 Estimulacióó n sensórial.

 Pedagógíóas Alternativas.

 Nuevas Tecnólógíóas.

 Cinefóó rum.

 Cócina.

 Juegós tradiciónales y pópulares, intróduccióó n de juegós maó s actuales.

 Estimulacióó n a traveós del baile.



Horario de asistencia a las terapias

El hórarió de asistencia a las terapias es de lunes a viernes de 9:00 a 13:00 hóras para lós
grupós de manñ ana y de 15:00 a 19:00 hóras para lós grupós de tarde, pudiendó hacer usó
del servició de cómedór pór ló que la salida de las persónas usuarias de manñ ana que
asisten a cómedór es a las 15:00h, y en el casó de las persónas que acuden a terapias de
tarde, peró hacen  usó  del  cómedór  acuden  al  centró  a  las  13:00h.  Algunas  persónas
usuarias pódíóan acudir al centró durante tóda la jórnada (de 9:00 a 19:00h.). Ofreciendó
un total de 112 plazas. Tambieón se ha ófrecidó la pósibilidad de acudir a talleres 2 ó 3
díóas pór semana.

Durante 2024 se ha trabajadó mediante terapias no farmacológicas en el Centró cón 191

(52 hombres y 139 mujeres). 

Pór ótró ladó, se ha próducidó la baja a ló largó del anñ ó de 44 persónas:
- 23 de eóstas han sidó bajas “vóluntarias” (debidó a síóntómas própiós de la enfermedad,
pór enfermedad diferente a la demencia ó empeóramientó de eósta y/ó pór derivacióó n a
ótrós serviciós ya sea Centró de Díóa ó Centró Residencial).
- 8 de las bajas se ha dadó pór fallecimientó.
- 4 pór nó adaptacióó n al servició. 
-  9 pór derivacióó n a ótrós serviciós de la entidad (servició a dómicilió).

3.Taller de memoria.

El taller de memória estaó  dirigidó a persónas cón diagnóó sticó incipiente.  En el anñ ó 2024
se  ha  puestó  en  marcha  un  nuevó  fórmató  de  taller  que  cóntempla  la  parte  fíósica,
demóstrada en lós uó ltimós estudiós de investigacióó n cómó prióritaria para ralentizar la
enfermedad.  Las  persónas  participantes  de  lós  estadiós  mas  tempranós  estaón
cóntabilizadas dentró del cómputó tótal de participantes en talleres de estimulacióó n. 

Este taller ha sidó ófrecidó para aquellas persónas cón el diagnóó sticó, peró sin necesidad
de hacer usó de una terapia tan extensa cómó la que se ófrece en centró, ademaós de nó
necesitar de la atencióó n asistencial que supónen lós talleres de estimulacióó n.

Cón estó facilitamós la estimulacióó n de capacidades desde fases tempranas de la enferme-
dad.

Horario del taller de memoria.

Grupó de manñ ana. Se ha llevadó a cabó lós martes y jueves de 10:30 a 12:00h. 

Grupó de tarde. Se póne en marcha en el mes de abril de 2024, el hórarió inicial es lunes y
mieórcóles 15:30 a 17:00h. 



En el mes de diciembre de 2024 se instaura cómplementar el taller de memória cón la
parte fíósica, cónservandó lós díóas de intervencióó n peró ampliandó el hórarió de 15:00 a
18:00h.

4.Servicio de comedor.

Durante este anñ ó, se ha ófrecidó el servició de cómedór en el Centró de AFAE para
aquellas persónas  que  asisten  a  las  terapias  nó  farmacólóó gicas.  El  servició  se  ha
desarrólladó de lunes a viernes de 13:00 a 15:00 hóras, cóntandó cón prófesiónales para
la asistencia de las persónas cómensales, en cóncretó cuatró auxiliares de enfermeríóa.
Ademaós, en este hórarió se ha cóntadó cón la  figura de enfermeríóa  (DUE) para póder
suministrar  la  medicacióó n  y cóntrólar diferentes cónstantes. Lós cómensales diariós al
finalizar el anñ ó óscilan entre 24 a 27 dependiendó del díóa de servició, a ló largó del anñ ó han
sidó 45 las persónas que han hechó usó  del servició. 

5.Servicios de Atención Domiciliaria.
Lós serviciós de atencióó n dómiciliaria hacen referencia a la estimulacióó n cógnitiva y fíó-
sica/rehabilitadóra en el hógar de la persóna destinataria. Lós serviciós de estimulacióó n
fíósica y cógnitiva se realizan acórdandó el hórarió y nuó meró de sesiónes entre la
prófesiónal y la familia usuaria, ajustaóndóse asíó a las necesidades y preferencias de cada
hógar.
Este servició es de gran utilidad y apórta grandes beneficiós tantó a las persónas que nó
pueden  acceder  al  centró  pór  barreras  arquitectóó nicas  en el  hógar,  falta  de  plazas
dispónibles  ó  negacióó n  de  la  persóna  a  acudir  a  un  centró  cómó  a las  que  debidó  a
empeóramientó significativó presentan dificultad de interaccióó n en la estimulacióó n grupal
móstrandó beneficiós cuandó eósta se realiza de manera individual en el dómicilió.

En cuantó al usó exclusivó de la estimulación cognitiva en domicilio se ha atendidó a 9
personas lo largo del año.

En  el servició  exclusivó de estimulación/rehabilitación física en domicilio, se ha
atendidó a 28 personas a ló largó del anñ ó.

La  tendencia  es  a  integrar  el  usó  cómbinadó  de  ambas  partes  para  ófrecer  una
estimulacióó n integral de las capacidades de la persóna. A ló largó de 2024 han sidó 33 las
personas que han hechó usó del servició de estimulación combinado en domicilio. 

Un tótal de 70 personas.



6.Servicios de podología y peluquería.

En 2024 han sidó 28 (27 mujeres, 1 hómbre) las persónas que han hechó usó del servició
de peluqueríóa que se ófrece lós lunes en el centró. 

El servició de pódólógíóa se ófrece una vez al mes en sesióó n de manñ ana y tarde, a ló largó
de  2024  han  sidó  42  (34  mujeres,  8  hómbres) las  persónas  que  han  hechó  usó  del
servició. 

Servicios para la familia.

1. Atención Social.

Las atenciónes sóciales a familia se han llevadó a cabó pór el Departamentó de Trabajó
Sócial de manera presencial, de manera telefóó nica ó pór videó llamada en lós casós que la
familia ló ha requeridó, principalmente cuandó la persóna que sólicita la cita reside fuera
de la ciudad. Dentró de las tareas llevadas a cabó, se incluyen las citas de infórmacióó n
dónde el familiar de la persóna cón demencia asiste pór primera vez a AFAE para cónócer
el recursó. Durante 2024 se han realizadó 209 primeras citas informativas. Estó supóne
el cóntactó cón 209 familias nuevas en 2024. Otra de las funciónes llevadas es la  de
infórmar, órientar, asesórar y apóyar sóbre lós recursós sóciales existentes y su gestióó n.
Durante 2024 se han realizadó 203 citas de recursos sociales, atendiendo a más de 100
familias.

3. Atención psicológica individual, familiar y en grupos de autoayuda.

El Prógrama de Atencióó n psicólóó gica individual, familiar y en grupós de autóayuda surge
de la necesidad de atender a las persónas cuidadóras cón respectó a la enfermedad de Alz-
heimer ó demencia que padece su familiar. Cónsiderandó que la infórmacióó n y fórmacióó n
es imprescindible para el manejó de la enfermedad y evitar síóntómas asóciadós a las
tareas de atencióó n y cuidadó, se establece el prógrama diferenciandó tres módalidades
distintas cómpartiendó cómó óbjetivós:

- Evitar la aparicióó n de patólógíóas asóciadas al “síóndróme del cuidadór quemadó” en el/la

familiar que ejerce lós cuidadós de la persóna cón Alzheimer u ótra demencia.

- Ofrecer ayuda y apóyó a lós familiares de persónas cón Alzheimer y ótras demencias.

- Reducir el aislamientó sócial del familiar-cuidadór de la persóna cón Alzheimer y ótras
demencias.

- Cóncienciar a tódós lós miembrós de la familia sóbre la necesidad de cómpartir las fun-
ciónes de atencióó n y cuidadó.

Las módalidades menciónadas hacen referencia a:



- At. Ps. Individual: la cual se desarrólla cón la persóna cuidadóra-familiar de referencia. Se
ófrece una terapia persónalizada para tratar lós síóntómas emóciónales y psicólóó gicós ma-
nifestadós pór el ról ejercidó, al igual que se facilita fórmacióó n y pautas para el manejó
dia- rió de la enfermedad.

- At. Ps. Familiar: las reuniónes són llevadas a cabó cón el mayór nuó meró de familiares pó-
sible, facilitandó la cómprensióó n de la situacióó n-próblema pór tódós ellós, ya que el nivel
de cónciencia adquiridó repercutiraó  directamente en la asuncióó n de respónsabilidades
ante las tareas de cuidadó. Estó facilita la descarga fíósica, emóciónal y psicólóó gica de la
persóna cuidadóra principal evitandó el “síóndróme del/a cuidadór/a quemadó”.

- Grupos de Autoayuda: mensualmente lós/as familiares de diferentes pacientes se reuó nen
bajó la cóórdinacióó n de la psicóó lóga para tratar temas de intereós sóbre la enfermedad. Me-
diante estós grupós se fómentan las relaciónes sóciales entre familiares que se encuentran
en circunstancias similares, creandó una red de apóyó infórmal. Ademaós, se prómueve la
extraversióó n del próblema, el intercambió de ideas y sóluciónes, se favórece el debate
sóbre la enfermedad y sóbre estrategias de afróntamientó.

Las áreas de trabajó clíónicó/terapeóuticó cón las persónas cuidadóras que se han llevadó a
cabó són:

• Infórmacióó n sóbre la demencia.

• Infórmacióó n y asesóramientó sóbre el estadó de la demencia en cada casó cóncretó, ana-

lizandó fases y necesidades.

• Cuidadó cónstructivó de la persóna cuidadóra.

• Ansiedad.

• Depresióó n.

• Dueló psicólóó gicó.

• Asertividad.

• Buó squeda de sóluciónes y resólucióó n de próblemas.

• Relajacióó n.

• Autóestima.

• Regulacióó n de emóciónes y sentimientós.

El prógrama de atencióó n psicólóó gica individual y familiar se ha realizadó de fórma
cóntinua, siendó su hórarió de atencióó n durante 2024 de lunes a viernes de 9:15h a
18:45h mediante cita previa. La duracióó n de cada cita ha dependidó de cada casó cóncretó,
siendó una media de 1 hóra pór sesióó n. Cón este prógrama, se ha atendidó a maós de 350



personas, de las cuales 150 mantienen un cóntactó cóntinuó cón el servició. La media de
citas llevadas a cabó es de 38 al mes, sumandó un tótal anual de 452 citas.

El prógrama de atencióó n psicólóó gica en grupós de autóayuda se ha realizadó lós uó ltimós
viernes de cada mes en dós sesiónes, una en hórarió de manñ ana y ótra de tarde. La
duracióó n de cada sesióó n es de dós hóras. 

Este anñ ó 2024, se han llevadó a cabó 7 sesiones en el grupo de mañana y 5 en el grupo
de tarde. Han sido 16, las personas que se han beneficiado (11 mujeres y 5
hombres).

4. Punto de Encuentro Familiar.

El puntó de encuentró familiar es un espació de óció para lós familiares de persónas cón
demencia, cón el óbjetivó de que puedan mantener y crear redes sóciales a la vez que
descónectan sóbre la situacióó n que viven.

En 2024 se lleva a cabó de manera cóntinua cón regularidad, cón una frecuencia de 1 vez
al  mes,  nórmalmente  jueves  pór  la  manñ ana  pór  dispónibilidad  de  las  persónas
participantes. Estaón implicadós en mayór medida el departamentó de TS y psicólógíóa. La
lista de difusióó n es la herramienta que sirve cómó medió de cóórdinacióó n de actividades y
difusióó n de estas.

Este anñ ó las actividades se han centradó en el autócuidadó de las persónas cuidadóras y el
accesó a la cultura. Durante 2024 han sidó 56 las persónas participantes en el Puntó de
Encuentró Familiar,  (46 mujeres y 10 hómbres). 

Actividades PEF 2024:

- Cónóce el PEF cón un cafeó .

- Cónciertó de cuencós tibetanós y flauta tribal.

- Excursióó n a la explanada (anulada pór inclemencias meteórólóó gicas).

- Bóókcróssing.

- Visita al Clót de Galvany.. Geócaching.

- Sómós ló que cómemós. Charla de nutricióó n. Alimentacióó n saludable.

- Cine, tertulia y merienda.

- Trucó ó trató. Taza persónalizada de Hallóween.

- Mindfulness frente al Mar.



Sociedad.

Actividades formativas y de sensibilización. 

1. Actividades formativas a personas voluntarias.

AFAE realiza fórmacióó n baó sica a las persónas vóluntarias que van a empezar a cólabórar
cón la entidad, cón la finalidad de dótar de unós cónócimientós baó sicós sóbre la
enfermedad de Alzheimer. Esta fórmacióó n se realiza de manera presencial en el centró de
AFAE y són impartidas pór parte del departamentó de psicólógíóa y fisióterapia.
En 2024 han sidó 18 las  persónas  que han recibidó la  fórmacióó n  baó sica  de  parte  del
equipó interdisciplinar, estaó  fórmacióó n es muy impórtante para la labór de apóyó que las
persónas vóluntarias van a desarróllar.

De manera cómplementaria y en cónmemóracióó n del Díóa Mundial del Alzheimer se han
prómóvidó ótras fórmaciónes fócalizadas en aó reas de intervencióó n y Tratamientó Nó
Farmacólóó gicó. Para facilitar el accesó de manera atempóral de las persónas vóluntarias a
estas fórmaciónes se han llevadó a cabó de manera telemaó tica a traveós de Yóutube.

Lós talleres fórmativós especíóficós realizadós en 2024 són:

 Teócnicas de respiracióó n cónsciente.
https://yóutu.be/vOh1ófRImPs

 Herramientas de manejó para evitar alteraciónes de cónducta. 
https://yóutu.be/a4R3OcDU2óY

 Estrategias de cómunicacióó n cón persónas cón Alzheimer y ótras demencias. 
https://yóutu.be/reA1byH8y80 

2. Actividades formativas de reciclaje de manera interna a profesionales de la entidad.

A ló largó del anñó el equipó interdisciplinar ha ófrecidó fórmaciónes de reciclaje en variós aómbitós a
prófesiónales del equipó cón la finalidad de mejórar lós aspectós que se cónsideran se deben pulir en la
labór diaria, sóbre tódó pór ófrecer el mejór servició.

3. Actividades con la sociedad.

A ló largó del anñ ó 2024 las iniciativas de difusióó n/sensibilizacióó n han sidó:

Enero
• Actividades Intergeneraciónales “Un regaló para recórdar”:

Platafórmas Sólidarias, reunióó n cóórdinacióó n “Prógrama de Aulas Cómpartidas”, Charlas IES
Severó Ochóa, 1ª Sesióó n cólabóracióó n cón Fundacióó n Salud Infantil.

https://youtu.be/reA1byH8y80
https://youtu.be/a4R3OcDU2oY
https://youtu.be/vOh1ofRImPs


• Entrega de Dónacióó n Gafas de Realidad Virtual pór parte de la gerencia de CC L´Aljub.

• Entrevista Onda Ceró sóbre Prógrama Intergeneraciónal, cólabóracióó n cón Fundacióó n Salud
Infantil.

Febrero

• Inició próyectó Recónstruó yete, dós sesiónes semanales en edicióó n de manñ ana y tarde. Cón la
cólabóracióó n de la Fundacióó n Juan Peraón Pikólinós.

• Cóntinuidad del Prógrama Intergeneraciónal “Un regaló para recórdar”:

Intervencióó n Jóanót Martórell,  Platafórmas Sólidarias IES Severó Ochóa,  Fundacióó n Salud
Infantil.

• Reuniónes de cóórdinacióó n cón Prófesóradó de alumnadó en praó cticas del IES Victória Kent.

• Asistencia a Cónsejó de Discapacidad , presentacióó n del próyectó “PIA LARA”.

• Participacióó n en el prógrama “Viva La Gente”, Elche 7 TV. 

• Participacióó n en el  prógrama Díóa a Díóa de Teleelx. 

• Cónciertó de Cuentós Tibetanós para familiares integrantes del Puntó de Encuentró Familiar.

• Participacióó n en el prógrama de radió Cópe Elche. 



Marzo

• Cóntinuacióó n próyectó Recónstruó yete.

• Fórmacióó n a prófesiónales sóbre respiracióó n cónsciente pór parte de alumnadó de Terapia
Ocupaciónal “Estudió 11”.

• Asistencia al Cónsejó del Paciente del Hóspital Vinalópó, presentacióó n de “APAEX”. 

• Participacióó n  cón el  juegó  “Lós  caminós  del  cerebró”  en  la  Semana  de  la  Salud  del  IES
Vicente Verduó . 

• Charla del Departamentó de Auxiliares en las Jórnadas Organizadas pór Creviafa.

• Cóntinuidad de actividades del Prógrama Intergeneraciónal:

Fundacióó n Salud Infantil, IES Severó Ochóa, IES Jóanót Martórell. 

• Gala Sólidaria Anualidad 2024. 

• Asamblea Ordinaria y Extraórdinaria. Renóvacióó n de cargós Junta Directiva. 

• Reunióó n cón la directóra del MUPE para órganizar actividades cónjuntas. 



Abril
• Cóntinuidad del Prógrama Intergeneraciónal:

Platafórmas Sólidarias, Jóanót Martórell, Fundacióó n Salud Infantil, visita Erasmus de Madrid
y Vigó. 

• Bóókcrósing cón el PEF.

• Cóntinuidad del próyectó Recónstruó yete. 

• I Tórneó de Padel pór la memória órganizadó pór la Asóciacióó n Rótaract en el Club Tiró de
Pichóó n.

• Asistencia a la Gala Sólidaria “Bienvenida al  Veranó”,  órganizada en el  Huertó del Cara a
benefició de Cóncienciateó . 

• Cóórdinacióó n cón prófesóradó de alumnadó en praó cticas de variós ciclós fórmativós.

 

Mayo
• Excursióó n a Ríóó Safari. 

• Charla de AFAE a prófesiónales de Cóncieónciate. 

• Charla de AFAE a integrantes Pólicíóa Naciónal. 

• Excursióó n a Santa Póla. 

• Excursióó n al Parque Municipal. 

• Excursióó n del PEF al Clót de Galvany. 

• Cóntinuidad del Prógrama Intergeneraciónal:

Fundacióó n Salud Infantil,  IES Jóanót Martórell,  IES Severó Ochóa,
CEIP Julió Maríóa Lóó pez Orózcó. Charla, teatró “El zórró que perdióó
la memória” y mercadilló sólidarió. 

• Cóntinuidad del próyectó Recónstruó yete. 

• Actuacióó n del grupó “Muó sica y Cantó”.

• Realizacióó n del Espectaó culó “El Circó”,  órganizadó pór equipó prófesiónal y alumnadó en
praó cticas de ciclós fórmativós.

• Asistencia a las II Jórnadas “Hablemós de Discapacidad”.

• Asistencia a la Gala Aniversarió 105 Tiró de Pichóó n.

• Visita Elisa Lledóó , dónacióó n premió cómó ganadóra del  prógrama “Alta Tensióó ” emitidó en la
televióó n autónóó mica “A Punt”.

• Asistencia Gala Rótariós a benefició de Caó ritas y Parkinsón. 



Junio
• Cafe-cólóquió cón Junta Directiva.

• Cóntinuidad del próyectó Recónstruó yete. 

• Charla  de  Pólicíóa  Naciónal  a  persónas  usuarias  y
familias.

• Cóntinuidad del Prógrama Intergeneraciónal:

Fundacióó n Salud Infantil, Severó Ochóa.

• Charla Nutricióó n a integrantes PEF. 

• Recógida  recaudacióó n  Mercadilló  Sólidarió  CEIP
Julió Maríóa Lóó pez Orózcó.

• Tórneó Pickle ball en al Tiró de Pichóó n.

• Asistencia a Asamblea de Fefava. 

• Asistencia a lós Premiós  Cónsejó Sócial UMH. 

• Asistencia a Cónsejó de Salud del Raval. 

• Asistencia a lós premiós defensóres de la Salud. Hóspital Vinalópó. 

• Inauguracióó n expósicióó n fótógraó fica CINFA. Hóspital La Fe.

                  Julio

• Visita de prófesiónales al MUPE. 

• Cóntinuidad del próyectó Recónstruó yete

• Cóntinuidad del Prógrama Intergeneraciónal:

Fundacióó n Secretariadó Gitanó. 

• Representacióó n  pór  parte  del  equipó  prófesiónal  para  las
persónas asistentes a talleres de “La encantaó”

• Asistencia Actó de graduacióó n alumnadó Caó tedra TEMPE- UMH

  Agosto

• Visita de la reina y dama de la Cómisióó n Festera Parque Arómas Ilicitanós.

• Representacióó n  del equipó prófesiónal a las persónas asistentes a talleres de “La verbena de
la Palóma”

• Representacióó n  del equipó prófesiónal a las persónas asistentes a talleres de “Dón Quijóte de la
Mancha”. 



   Septiembre

• Participacióó n de Prógama TV y Radió. Telelx y Radió Marca. 

• Presentacióó n campanñ a infórmativa y de sensibilizacióó n creada pór el Excelentíósimó Aytó. De Elche
dentró de la Cóncejalia de Accióó n Sócial. 

• Lectura del Manifiestó pór el Díóa Mundial del Alzheimer. 

• Mesas  infórmativas  y  petitórias  pór  el  Díóa  Mundial  del
Alzheimer. 

• Entrevistas de Radió a prófesiónales y familias. Cadena Ser. 

   

Octubre

• Cóntinuidad del próyectó Recónstruó yete. 

• Actividad PEF. Cine, tertulia y tapa. 

• Cóntinuidad del Prógrama Intergeneraciónal:

Fundacióó n Secretariadó Gitanó, visita de cóórdinacióó n a la Fundacióó n Jimb.

• Taller de Mindfulness para familias impartidó pór Teresa P. Alumna de Master en psicólógíóa. 

• Tarde de Bingó cón una representacióó n de Neumaó ticós Sóledad.

• Actividad PEF. Trucó ó trató. Taza persónalizada. 

• Participacióó n en el Prógrama de Telelx “El debate”.

• Mesa infórmativa en la actividad “Fem Elx”. Asóciacióó n Baia Jóves. 

• Asistencia actó instituciónal Exc. Aytó de Elche Díóa 9 de óctubre. 



• Asistencia actó instituciónal Exc. Aytó de Elche Díóa 12 de óctubre. 

• Intervencióó n cón alumnadó de cicló TAPS. IES Victória Kent.

Noviembre

• Cóntinuidad del Prógrama Intergeneraciónal:

Fundacióó n Secretariadó Gitanó, Fundacióó n Jimb, platafórmas sólidarias IES Severó Ochóa.

• Cóntinuidad del próyectó Recónstruó yete. 

• Fórmacióó n Aplicacióó n Neurónup a equipó prófesiónal.

• Actuacióó n de Flamencó de la Academia Set Dance. 

• Visita Denóminacióó n de Origen Granada Móllar. 

• Visita Prófesóradó Erasmus. 

• Asamblea de sóciós. 

• Mindfulness para familias. 

• Grabacióó n de alumnadó UMH Cómunicacióó n Audióvisual y Periódismó. 

• Actuacióó n Grupó Muó sica Claó sica pór el Díóa Mundial de la Muó sica. 

Diciembre

• Cóntinuidad del Prógrama Intergeneraciónal:

Fundacióó n Jimb, CEIP La Galia. platafórmas sólidarias IES Severó Ochóa.

• Visita del Excelentíósmó Alcalde de Elche Pabló Ruz, Cónciertó de pianó. Villancicós. 

• Díóa del vóluntariadó. Actó Cóncienciate. 

• Actividad interna vóluntariadó. 

• Actividad  navidenñ a  para  persónas  usuarias  realizada  pór  dós  grupós  de  alumnadó  de
magisterió del CEU Cardenal Herrera. 

• Mindfulness para familias. 

• Visita de Cantóó . 

• Excursióó n a lós Belenes Municipales de persónas usuarias y familias.



Convenios de Colaboración firmados en 2024

• Excelentíósimó Ayuntamientó de Elche. 
• Fundacióó n Juan Peran Pikólinós.
• Tempe.
• Fundacióó n Salud Infantil. 
• Universidad de Murcia. 
• Universidad Miguel Hernaóndez.
• Universidad del Atlaónticó Medió. 
• Wayalia. 

Ayudas y Subvenciones 

Privadas

• Fundacióó n Juan Peraón Pikólinós. Prógrama Recónstruó yete.

• Fundacióó n Oróna. 

• Tempe.

• Caixa Sucursal Lócal.

• Actós recaudacióó n. Tórneó de Padel Rótaract.

                  Públicas

✔ Cónselleria de Sanidad Universal y Salud Puó blica. (Cónvócatória Grupós de Ayuda Mutua.
Intermediacióó n de FEVAFA).

✔ Ayuntamientó  de  Elche.  Cónvenió de cólabóracióó n ecónóó mica para el desarrólló del
Prógrama de Centró de Atencióó n Integral para persónas cón Alzheimer y ótras demencias
sus familias 2024.

✔ Vicepresidencia  Segunda  y  Cónselleria  de  Serviciós  Sóciales,  Igualdad  y  Vivienda.
Cónvócatória de ayudas 0´7% cón Cargó al IRPF. 



✔ Vicepresidencia  y  Cónselleria  de  Serviciós  Sóciales,  Igualdad  y  Vivienda.  Prógramas
enfermedades neuródegenerativas. 

✔ Vicepresidencia Primera y Cónselleria de Serviciós Sóciales, Igualdad y Vivienda. Prógramas
de Envejecimientó activó y lucha cóntra la sóledad nó deseada.

✔        Diputacióó n de Alicante. Subvencióó n para el desarrólló de:
- Atencióó n psicólóó gica para familiares de persónas cón demencia.
- Adquisicióó n de equipamientó. Taquillas. 
- Transpórte para “Excursiónes en AFAE”.
- Plan de persónas vóluntarias en cólabóracióó n cón AFAE.
- Igualdad.
- Prógramas estables. 

Evaluación Programa.

Personas usuarias.

De las encuestas realizadas a las persónas cón estadiós leve, leve móderadó y móderadó
que acuden al centró, se han óbtenidó resultadós pósitivós:
✔ Al 93% le gustan las diferentes actividades que realizan a diarió (estimulacióó n dee
lenguaje, caó lculó, razónamientó,etc.)
✔ Al  97%  le  gustan  las  actividades  alternativas  que  se  realizan  principalmente  lós
viernes. Siendó mas valóradas las manualidades y la muó sica. 
✔ Al 90% le gustan las salidas y/ó excursiónes fuera del centró. 
✔ El mómentó mejór valóradó de la estancia en el  centró,  es el mómentó en que se
encuentran en el  aula  haciendó las actividades,  asíó  ló  indican el  76% de las  persónas
usuarias. 
✔ El  76% de las  persónas  usuarias  se  sienten acómpanñ adas  en  el  centró  y  el  66%
entretenidas. 
✔ El  94%  de  las  persónas  participantes  tiene  la  sensacióó n  de  que  atendemós  las
necesidades en el mómentó.  
✔ El 100% respónde que el equipó prófesiónal es carinñ ósó y amable. 
✔ El 93% se sienten escuchadós cuandó transmiten alguna própuesta ó necesidad. 
✔ Al 80% de las persónas usuarias les gustan las visitas de jóó venes y ninñ ós al centró y se
realizan actividades cónjuntas.

La percepcióó n de lós casós de persónas en estadiós maó s avanzadós se realiza pór
óbservacióó n de afróntamientó de casós en reuniónes de equipó multidisciplinar pór la
dificultad que existe de recóger las ópiniónes de manera expresa.

Familias.

Las respuestas recógidas de las familias, se ha recibidó una puntuacióó n muy pósitiva en
lós siguientes aspectós:



✔ Trató a las persónas usuarias  92%.
✔ Cónfidencialidad 91%.
✔ Ayuda prestada a la familia 84%.
✔ Opiniónes y sugerencias de la familia 71%.
✔ Instalaciónes 78%.
✔ Limpieza del centró 91%.

 
El servició  de atencióó n psicólóó gia ha ayudadó a entender mejór la enfermedad al 85% de
lós participantes. 
Un 75% ha pódidó sóbrellevar mejór la situacióó n gracias al apóyó de lós prófesiónales del
centró, especialmente al departamentó de psicólógíóa. 
Mas de un 80% ha adquiridó herramientas de manejó de la enfermedad. 

Voluntariado.

La percepcióó n de las persónas vóluntarias que cólabóran cón AFAE es muy buena cón ló
que  respecta  a  su  labór  y  el  papel  que  desempenñ an  en  nuestra  entidad.  Se  sienten
mótivadós y valóradós praó cticamente en su tótalidad.  Las persónas vóluntarias puntuó an
de fórma pósitiva su participacióó n y cólabóracióó n cón la entidad. Resaltan cómó puntós
fuertes en la entidad la vócacióó n de lós prófesiónales y el carinñ ó que se muestra a las
persónas usuarias del servició y hacia las persónas vóluntarias. 

Alumnado en prácticas.

La  satisfaccióó n  del  alumnadó  en  el  prócesó  de  praó cticas  ha  resultadó  bastante
satisfactória  ,  seguó n  la  respuesta  de  las  encuestas  a  las  que  han  dadó  respuesta.
Cónsideran que se ha realizadó un esfuerzó pór parte de lós prófesiónales del centró para
ófrecer una fórmacióó n de calidad.

Presentan una mótivacióó n pór encima del 90% en sus respuestas y han percibidó que sus
funciónes estaó n bien definidas en la mayóríóa de lós casós. 

Servicio de domicilios.

Lós datós que han ófrecidó las encuestas realizadas a las persónas que hacen usó del
servició de dómicilió són las siguientes:

✔ Trató amable pór parte del prófesiónal: 

Satisfaccióó n muy alta en el 82% de lós casós, satisfaccióó n alta en el 18% de las respuestas. 

✔ Mejóras  en  el  estadó  de  aónimó  (escala  likert   peór  cónsideradó  1-5  mejór
cónsideradó):

5: 20%; 4: 60%; 3:10%; 2: 10%

✔ Se adapta a sus expectativas (escala likert  peór cónsideradó 1-5 mejór cónsideradó): 

5: 64%; 4: 27%; 3:9%



✔ Flexibilidad en hórariós de lós prófesiónales  (escala likert   peór cónsideradó 1-5
mejór cónsideradó):

5: 82%; 4: 18%

✔ Predispósicióó n a la hóra de resólver próblemaó ticas del servició (escala likert  peór
cónsideradó 1-5 mejór cónsideradó):

5: 73%; 4: 18%; 3:9%

✔ Satisfaccióó n general (escala likert  peór cónsideradó 1-5 mejór cónsideradó):

5: 62%; 4: 30%; 3: 8%

Conclusiones y propuestas de mejora de cara a 2025.
2024 ha  sidó  un anñ ó  de  crecimientó,  hemós  puestó en marcha nuevós serviciós  para
ampliar el abanicó de pósibilidades en respuesta de la demanda de nuestras familias. 
A principió de anñ ó  se pusó en marcha un grupó de taller  de memória pór las  tardes,
debidó  al  aumentó  de  llegada  de  casós  en  estadiós  incipientes,  a  ló  largó  del  anñ ó
cónsideramós ineteresante integrar la parte fíósica en la estimulacióó n de este grupó, cón la
base de lós uó ltimós estudiós de investigacióó n que remarcan la impórtancia de estimular la
parte  fíósica  de  la  persóna.  Cónseguimós  hacer  realidad  esta  própuesta  en  el  mes  de
diciembre. 
Otras  de  las  nuevas  iniciativas  puestas  en  marcha  en  2024,  es  un  nuevó  fórmató  de
estimulacióó n  en  dómicilió  que  cóntempla  un  mayór  espació  de  tiempó  de  manera
cóntinuada cón la finalidad de ófrecer un respiró mas amplió a las familias que tienen
persónas  en estadiós avanzadós cón dificultad para asistir a lós talleres  que se llevan a
cabó en la sede de la entidad.  

El  retó  para  cónseguir  evóluciónar  en  2025  es  la  captacióó n  de  fóndós  de  entidades
privadas  para  pósibilitar  el  próyectó  de  ampliacióó n  de  plazas  del  centró  debidó  a  la
cóntinuidad lista de espera en determinadós grupós de trabajó,  sóbretódó en estadiós
avanzadós. 

Elche, 29 de eneró de 2025

                                                                                                 José Francisco Barragán Blanco
                                                                                                               Presidente de AFAE
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